Zuhal Coksenim - Yeni Diinya
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Yeni Diinya

Uziim korugundan elde edilen eksi maya ile hazirlanan hamur, deniz bériilceli ic
dolgu ile kizartilmis, cabernet franc ve pimpinella saxisfrageve yapraklar1 sosunda
sunulmustur.

Tasarimcer her disiplinde aklindaki diisiinceyi anlatmak i¢in bir yol izler. Bu yoldaki
ilk adim kavram olusturmaktir. Secilen yontem ile izlenen teknik dizi tasarimi 6ne
cikaran bir dil gelistirir. Pile’a gore (1997) tasarimda en 6nemli baskin kavrami
diisiinceyi yol gosteren olarak ele almak ve biitiin farkli pargalar1 bir araya getirerek
giiclii bir iligki yaratan temay1 olusturmaktir.

Recgetemi i¢inde bulundugumuz salgin giinlerinde evde olusturdugumdan, evde
bulunan malzemelerle yola ¢iktim.

Balkonumda yetistirdigim Cabernet franc asma bitkimin ana 6zelliklerine baktigimda
Fransa Bordeaux’da St. Emillion bdlgesinde ¢ denge >’ katmak i¢in kullanildigini ve
Cabernet Sauvignon ve Merlot’yla harmanlanabildigini okudum
(http://arcadiavineyards.com/tr/?page_id=4683).

Farkl1 parcalar1 bir araya getirirken denge kavramini saglayacak iiriinii Cabernet franc
yaprag1 olarak se¢tim. Cabernet franc’i bir denge bitkisi olarak kabul ettigimde ise,
dengeleyecegi /harmanlanabilecegi kendi alanindan baska canlilara daha ihtiyact
oldugunu diisiinerek maya olarak, baska iliziim bag tiirii olan kinali yapincak
asmasindan koruk alarak hazirladigim eksi maya kullanilmigtir.

Evde baglayici olarak bulabildigim iirlin, nisastas1 yiiksek Arborio princi ve haglama
suyu da regeteye dahil edilmistir.

Tabak sunumunda asma yapraklari piiresi ile birlikte yenilebilir bitkilerden ve ayni
zamanda yesil renk verebilen abdestbozan otu (Pimpinella Saxisfrageve) yapraklart ve
stislemesinde ise ayni bitkinin ¢icekleri tercih edilmistir.

Recete

Yeni Diinya Formu icin malzemeler:

1.Kmal1 yapincak asma korugu ile olusturulmus eksi maya ile olusturulmus hamur
(Igindeki bugday unu proteini tercihen %13 ve %70 hydration)

2.Cabernet franc asma yapraklar1 ve bitki uglar1 6-8 adet

3.Arborio princi haglama suyu 10 ml

4.Deniz boriilcesi 100 gr

5.Limon suyu ve posasi 10 ml

6.Sarimsak kii¢iik boy 1 dis

7.Fistik ezmesi 40 gr (Deniz boriilcesi tuzunu dengelemek ic¢in tuzsuz fistik
kavrularak bal ilavesi ile hazirlanmistir).

Tabak sos ve siislemeleri icin malzemeler:

1.Cabernet franc asma yapraklari 4-5 adet

2.Pimpinella Saxisfrageve yapraklari 1-2 adet

3.Pimpinella Saxisfrageve ¢igekleri

3.Arborio princi 40 gr (40 gr pring 120 ml su ile haslanmali)
4.Limon % cay kasig1

5.Zeytinyagi 1+ 1/2 ¢ay kasig1

6.Yeni bahar 1/8 ¢ay kasigi

7.Kara biber 1/8 cay kasig1

8.Deniz tuzu



Yapihis::

1.Kmal1 yapincak asma korugu eksi mayasi ile hamur %70 hidrasyon ile olusturulur.
2. Haslanmis deniz boriilcesi oda sicakligina gelince, sarimsak, limon suyu ve posasi
havanda biraz ezilir, 10 dakika dinlendirilir. Hamurdan 2 cm civarinda pargalar
kopartilip agilip igine deniz boriilceli karisim konulur, kapatilir, daire formu
olusturulur, 10 dakika dinlendirilir ve kizartilir.

3.Haglanmis olan arboria princi suyu ile fisttk ezmesi yumusatilir. Bu karigim
kizartilmig deniz boriilceli dolgulu hamur oda sicakligina geldiginde tizerine siiriiliir.
Cabernet franc asma bitkisi uglart ile toplarin {izeri siislenir.

6.Cabernet flanc asma yapraklari, Pimpinella Saxisfrageve yapraklari, haslanmis
arboria princi, limon, zeytinyagi, yenibahar, karabiber ve deniz tuzu mutfak
robotunda kivamli doku olana kadar karistilir. Tabakta yoriinge benzeri goriintii i¢in
akrilik resim fircas1 ile yayilir ve pimpinella saxisfrageve ¢igekleri ile siislenir, bir
tane deniz boriilcesi dolgulu kizarmis ve siislenmis iiriin tabaga yerlestirilir.



